1. ALPINISTICKE SKOLE U HPS-u — 1. STUPANJ

1.1. TERMINOLOGIJA

naziv Skole: ljetna alpinisticka Skola

naziv kandidata: kandidat za ljetnu alpinisticku skolu

naziv polaznika: polaznik ljetne alpinisticke Skole

naziv stecen uspjesno zavrSenom Skolom: mladi pripravnik za alpinizam

1.2. CILJEVI SKOLOVANIJA

Cilj Skolovanja na ljetnoj alpinistickoj Skoli nadgradnja je osnovnih planinarskih znanja 1 vjestina,
te specijalizacija u smjeru alpinizma. Znanja i vjestine u programu ljetne alpinisti¢ke Skole mladim
pripravnicima trebaju omoguciti sigurno kretanje zahtjevnim planinskim bespucima, te sigurno
penjanje alpinistickih smjerova u suhoj stijeni, a u skladu s etickim i moralnim nacelima, uz brigu o
okoliSu 1 ¢uvanje prirodnih resursa.

1.3. ORGANIZIRANJE SKOLE

Organizator Skole je alpinisticki odsjek planinarskog drustva u HPS-u ili alpinisti¢ki klub u HPS-u.

Organizator imenuje jednu osobu — vodu Skole. Voda Skole je instruktor alpinizma s vaZze¢om
licencom ili demonstrator. Iznimno voda $kole moze biti alpinist ili stariji pripravnik za alpinizam
(odn. pripravnik za alpinizam generacije 2010. ili ranije), u kom slucaju organizator imenuje i drugu
osobu — mentora Skole. Mentor $kole je instruktor alpinizma s vaze¢om licencom ili demonstrator.

Posao vode skole:

odreduje termine upisa, predavanja, vjezbi i ispita,

imenuje predavace, pomagace 1 ispitivace,

sastavlja i s organizatorom potpisuje detaljan plan skole, Salje ga Komisiji za alpinizam,
obavlja administraciju: upis polaznika, polica osiguranja,

organizira predavanja i izlete,

prati napredak polaznika,

organizira i vodi ispit Skole,

pribavlja, potpisuje i dodjeljuje diplome HPS-a,

sastavlja izvjesce o Skoli 1 Salje ga Komisiji za alpinizam HPS-a.

Posao mentora $kole (kad voda Skole nije instruktor alpinizma ni demonstrator):

potvrduje plan skole,

potvrduje predavace i pomagace na Skoli, te ispitivace na ispitu,

brine za dosljedno provodenje propisanog minimalnog programa Skolovanja,
vodi ispit Skole,

savjetuje vodu skole,

potvrduje izvjesce o skoli.

1.4. MINIMALNI PLAN

Minimalni plan ljetne alpinisticke Skole Cine sljedeca teorijska predavanja i vjezbe na terenu.



tema sati teorije | sati vjezbe

Uvod 0,5

. Grane alpinizma 1 stilovi penjanja 0,5
. Alpinisti¢ka oprema 2

. Opasnosti u planinama i GSS
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5. Priprema penjackog uspona
6. Opis alpinistickog smjera
7. Navigacija u planinama

8. Meteorologija
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10. Povijest alpinizma

11. Cvorovi u alpinizmu 2
12. Tehnike slobodnog penjanja i osiguravanja 4
13. Tehnike spustanja po uzetu 2
14. Tehnicko penjanje 1
15. Komunikacija naveza u stijeni 0,5
16. Sidrista 1 osiguravalista
17. Prevezivanje

2

1

18. Uspinjanje po uzetu 1
19. Podizanje palog penjaca 1
4

20. Penjanje dugih smjerova

ukupno 10 18,5

Vjezbe se izvode tijekom najmanje 4 izleta od kojih je najmanje jedan dvodnevni.

1.5. MINIMALNI PROGRAM

1.5.1. Uvod

Organizacija planinarstva u Hrvatskoj: HPS, planinarska drustva, alpinisticki odsjeci 1 klubovi.
UIAA. Mati¢na organizacija: ciljevi, oblici djelovanja, ¢lanstvo, prava i obveze. Struktura
Skolovanja u alpinizmu. Detaljan plan rada i program Skole, kratkoro¢ni 1 dugorocni ciljevi Skole,
mjera uspjesnosti. Odgovornost i zaduZenja sudionika Skole.

1.5.2. Grane alpinizma 1 stilovi penjanja

Ljetni 1 zimski alpinizam. Sportske penjacke discipline u suhoj stijeni: bouldering, kratki sportski
smjerovi, dugi sportski smjerovi. Neosigurani smjerovi. Penjanje u snijegu i ledu: zaledeni slapovi,
snjezne grape, kombinirano penjanje. Zimske sportske penjacke discipline: ledno 1 kombinirano
penjanje. Turno i alpinisti¢ko skijanje. Stilovi penjanja s obzirom na nacin napredovanja (tehni¢ko
vs. slobodno), naCin osiguravanja (u navezu vs. solo) 1 logistiku pothvata (opsadni vs. alpski stil).
Penjacka etika.

1.5.3. Ljetna alpinisticka oprema (ispitno pitanje)
Odjeca i obuca, materijali i namjene, odijevanje u slojevima. Podjela, namjena, na¢in uporabe,
ogranicenja 1 odrzavanje ljetne tehnicke alpinisticke opreme: uzad, pojas, kaciga, karabineri



(sponke), kompleti, spravice za osiguravanje, klinovi, zaglavci, zamke, gurtne (trakice).

1.5.4. Opasnosti u planinama i GSS (ispitno pitanje)

Objektivne 1 subjektivne opasnosti. Opasnosti nestabilnog terena, meteoroloske neprilike, otezana
orijentacija, ozljede i zdravstveni problemi, problemi s penjackom opremom. Nesrece i uzroci
nesreca u alpinizmu (neposredni 1 posredni), postupanje u slucaju nesrece, poziv u pomoc.
Organizirane akcije spaSavanja — GSS. Postupanje kod spasavanja helikopterom. Informativno:
nacin rada HGSS, GRS 1 spasilackih sluzbi po svijetu. Police osiguranja za slucaj akcije spaSavanja.

1.5.5. Priprema penjackog uspona (ispitno pitanje)

Vaznost kvalitetne pripreme penjackog uspona. Odabir partnera, mjesta uspona, smjera uspona,
smjera silaza, analiza informacija iz penjackih vodica i tudih iskustava, analiza moguénosti
povlacenja, bijega, bivakiranja i spasavanja, izrada vlastitih skica i opisa, provjera prognoze
vremena, odabir opreme, organiziranje prijevoza, obavjestavanje o planu uspona. Fizicka i psihicka
priprema.

1.5.6. Penjacki vodic€ i opis alpinisti¢kog smjera (ispitno pitanje)

Informacije u penjackim vodi¢ima: pristup, uspon i silaz. Vrste i oblici stijena. Skica smjera —
tumacenje simbola. Ocjena smjera: za teSko¢u napredovanja, moguénosti i pouzdanost
meduosiguranja, zahtjevnost i ozbiljnost cijele ture. Ljestvice teSkoce za slobodno (UIAA, Fra) i
tehnic¢ko penjanje (A ljestvica). Dugi smjerovi — sloZene ocjene.

1.5.7. Navigacija u planinama

Topografska karta: orijentacija karte, mjerilo, reljef, boje i simboli, ¢itanje karte. Navigacija u
prirodi: orijentacija pomo¢u kompasa, Sunca, Sjevernjace, kretanje nepoznatim terenom uz pomoc¢
planinarske karte. GPS.

1.5.8. Meteorologija

Vremenski uvjeti 1 neprilike, dnevni 1 sezonski razvoj vremena, pokazatelji promjene vremena.
Posebnosti planinskih podrucja, znacaj nadmorske visine i geografske Sirine, te mikrolokacije.
Sinopticke karte, racunalni modeli, prognoze vremena.

1.5.9. Prva pomo¢ u planini (ispitno pitanje)

Preduvjeti za pristupanje unesre¢enome, provjera disanja, postupak ozivljavanja, zaustavljanje
krvarenja, Sok, ozljede kraljeznice, glave, unutarnja krvarenja, vanjski i unutarnji prijelomi, ugriz
zmije, suncano sljepilo, podhladenost... Sadrzaj torbice prve pomo¢i. Priru¢na sredstva i
improvizacija.

1.5.10. Povijest alpinizma

Razvoj planinarstva i alpinizma u svijetu i kod nas: motivacija, oprema, apetiti, stil penjanja,
penjacka etika. Razvoj planinarske organizacije. Najvazniji uspjesi klasi¢nog alpinizma, slobodnog
penjanja, tehnickog penjanja, ekspedicionizma i modernog alpinizma. Pouke za buduénost.

1.5.11. Cvorovi u alpinizmu (ispitno pitanje)
Osnovni ¢vorovi u alpinizmu: nacin izrade, primjena, prednosti i mane svakog. Najées¢e pogreske i
moguce posljedice istih.

1.5.12. Tehnike slobodnog penjanja i osiguravanja

Penjanje kratkih sportskih smjerova. Penjanje i osiguravanje fop-fope, penjanje i osiguravanje red-
point, padanje. Informativno: penjanje on-sight. Spravice za osiguravanje: osmica, plocica, Grigri,
prednosti i mane, naj¢esce pogreske u rukovanju. Uloga meduosiguranja, pravilno ukapcanje
kompleta, najcesce pogresSke i moguce posljedice istih. Faktor pada. Prakti¢no upoznavanje ocjena
za slobodno penjanje.

1.5.13. Tehnike spustanja po uzetu (ispitno pitanje)
Spust po uzetu (abseil) do pola duzine ve¢ postavljenog uzeta, spravica: plocica. Samoosiguravanje



prusikom ispod spravice (informativno: prusik iznad spravice). Spust po uzetu blagim terenom:
Diilferova 1 srodne tehnike. Spust po dvostrukom uzetu u viSe duzina: namjestanje uzeta, izvlacenje
uzeta. Improvizacija bez spravice: karabinerska kocnica.

1.5.14. Tehnicko penjanje

Osnovna oprema za tehni¢ko penjanje, ideja tehni¢kog penjanja u alpinizmu. Tehni¢ko penjanje
kratkih smjerova i osiguravanje partnera. Improvizirani stremen. Prakticno upoznavanje ocjena za
tehnicko penjanje.

1.5.15. Komunikacija naveza u stijeni (ispitno pitanje)
Vaznost komunikacije, standardni obrazac komunikacije u stijeni. Otezana komunikacija, najces¢i
uzroci, kako ih predvidjeti i kako postupiti. Neverbalni obrasci komunikacije.

1.5.16. Sidrista i osiguravaliSta (ispitno pitanje)

Zabijanje 1 izbijanje klinova, postavljanje i vadenje zaglavaka, stablo, pjeS¢ani sat, ljuska i nos u
stijeni. Povezivanje u slozena sidrista: u dvije i tri tocke, s kliznim i fiksnim izjednacavanjem,
prednosti i mane.

1.5.17. Prevezivanje (ispitno pitanje)

Prevezivanje na sidri$tu na vrhu kratkog sportskog smjera. Dvije metode: prevezivanje s om¢om,
prevezivanje s krajem uzeta. Sigurnosne mjere, zadatak partnera, komunikacija. Najces¢e pogreske
1 moguce posljedice. Uze ili gurtna kao sidriSte — obavezno razvezivanje i abseil.

1.5.18. Uspinjanje po uZzetu (ispitno pitanje)

Situacije u kojima koristimo uZze kao sredstvo napredovanja. Tehnika uspinjanja pomocu prusika,
sigurnosne mjere. Informativno: hvataljka za uze — jumar. Informativno: prijelaz iz prusiciranja u
abseil.

1.5.19. Podizanje palog penjaca (ispitno pitanje)

Situacije u kojima podizemo palog penjaca. Jednostavni sustav kolotura: sv. Bernard. Naglasak na
svrsi 1 logici pojedinih zahvata kod izrade sustava sv. Bernard. Primjenjivost istih zahvata u raznim
sli¢nim situacijama — vjezba logi¢kog razmisljanja i improvizacije kod spasavanja i
samospaSavanja. Informativno: prijelaz iz podizanja u spustanje palog penjaca.

1.5.20. Penjanje dugih smjerova

Penjanje osiguranih dugih smjerova kao drugi u navezu. Penjanje osiguranih dugih smjerova
ravnopravno se izmjenjujuci u vodstvu. Penjanje neosiguranih dugih smjerova. Prakti¢na primjena 1
utvrdivanje prethodno usvojenih teorijskih i prakti¢nih znanja: penjacki vodic, priprema uspona,
oprema, ¢vorovi, komunikacija, meduosiguranja, sidrista, osiguravanje prvog penjaca, osiguravanje
drugog penjaca, trazenje silaza i/ili abseil.

1.6. NASTAVNI KADAR

Predavaci tema iz minimalnog programa obavezno su barem stariji pripravnici za alpinizam (odn.
pripravnici za alpinizam generacije 2010. i ranijih), ili osobe kojima je tema predavanja struka.
Pomagaci na Skoli mogu biti 1 mladi pripravnici za alpinizam ¢ije zadatke odredi voda Skole.
Ispitivaci na ispitu obavezno su barem stariji pripravnici za alpinizam (odn. pripravnici za alpinizam
generacije 2010. 1 ranijih).

1.7. UVJETI ZA UPIS

Kandidat za ljetnu alpinisti¢ku Skolu mora zadovoljiti sljede¢e minimalne opce uvjete za upis:

e najmanje 15 godina starosti
e zavrSena osnovna Skola



e fiziCko i psihicko zdravlje
e Clanstvo u planinarskoj udruzi koja je ¢lan HPS-a

Osim minimalnih op¢ih uvjeta, minimalni posebni uvjeti mogu ukljucivati poznavanje planinarskih
znanja 1 vjestina, kao i planinarsko iskustvo.

1.8. ISPIT

Polaznik ljetne alpinisticke §kole mora zadovoljiti sljede¢e minimalne uvjete za pristupanje ispitu:

prisutnost na najmanje 70 % teorijskih predavanja

sudjelovanje na najmanje 70 % izleta

sudjelovanje na najmanje 1 dvodnevnom izletu

odradene sve predvidene prakti¢ne vjezbe

popeta bar 2 duga smjera

od popetih smjerova, bar 1 dugi smjer u vodstvu ili ravnopravno se izmjenjujuéi u vodstvu
od popetih smjerova, bar 1 neosigurani dugi smjer

uredan penjacki karton

Za potrebe ljetne alpinisticke Skole pojam "dugi smjer" podrazumijeva svaki smjer duzi od 60
metara, popet u vise duZzina.

Ispit se sastoji iz teorijskog i prakticnog dijela. Teorijski dio provodi se usmeno i/ili pismeno, a
prakti¢ni dio izvodenjem zadanih vjezbi na terenu. Sustav ocjenjivanja je sljedeci:

e ocjena 3: kandidat je ispravno 1 u cijelosti odgovorio na pitanje, odnosno vjezbu izveo u
cijelosti i bez greske

e ocjena 2: kandidat je dijelom pogresno i/ili nepotpuno odgovorio na pitanje, odnosno vjezbu
izveo dijelom pogresno i/ili nepotpuno, no pokazano neznanje nije kriti€no za sigurnost
kandidata ni ostalih prisutnih u realnim situacijama na turi

e ocjena l: kandidat je pokazao razinu neznanja kriticnu za vlastitu sigurnost i/ili sigurnost
ostalih prisutnih u realnoj situaciji na turi

Kandidat je polozio ispit kada i1 ako na sva pitanja odgovori s prolaznom ocjenom (ocjena 3 ili 2).
Popis ispitnih pitanja nalazi se u Prilogu 1.

Kao dokaz o uspjes$no polozenom ispitu i time uspjes$no zavrSenoj ljetnoj alpinistickoj Skoli
organizator Skole kandidatu izdaje Diplomu (Prilog 2).

1.9. LITERATURA

Osnovna znanja 1 vjeStine usvojene tijekom Skole polaznici po Zelji mogu prosiriti sljedeCom
literaturom:

e S. M. Cox, K. Fulsaas (Eds.), Mountaineering: The Freedom of the Hills, The Mountaineers
Books, Seattle, 2003.

1.10. NASTAVAK SKOLOVANJA

Nastavak ljetne alpinsticke Skole je alpinisti¢ka Skola 2. stupnja — zimska alpinisticka Skola.



